
　２月５日（日）に予定されていました、庄学区民マラソン大会ですが、残念ながら「雨天中止」と
なりました。申し込み頂いた方、会議や準備に参加された役員の方、本当に残念でした。
前日は快晴で「天気予報ははずれ?」と、期待してたのですが、最近の天気予報は当たりますねぇ…。
そんな中でも、活躍された方々もいらっしゃいますので、今回はそのご紹介をしたいと思います。

■雨天中止でも活躍の「栄養改善協議会」の皆さんです！
　「雨天中止」が決まっても、既に豚汁は仕込んでいます。
約600食…、８時から仕上げ作業は始まりました。

　調理室に入った瞬間、こちらを向いて頂けましたが、それ以後は
皆さん、自分の担当作業に一生懸命になられていました。

　600食をさばくのも大変です！中学校の
部活の皆さんはもちろん、たまたま公民館に
来館された方にも「お振る舞い」です。
　600食を作り上げた栄養改善の皆さんは、
「お給仕」としても頑張ってくれました。

・申込締切： ３月１７日（金）
・申込時間： 9:00～17:00(厳守)
・申込場所： 庄公民館
・電話番号： (086)462-5151

※当日受付けも可能です。
※地協HPでも受付けています。
※詳細は庄公民館やｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝの
　掲示板のﾎﾟｽﾀｰ等をご覧下さい。

　昨年、予定してました「現代医学教育博物館」
ですが、こちらの手違いにより
急遽コース変更となりました。
昨年のリベンジです!!

　一昨年、「時間が足りなかった」 　昨年度に引き続き1年生の「昔遊び」と3年生の「昔のくらし七輪体験学習」に、老人会・
「もっと見ていたかった」との声を多く聞き、 保護者の皆さんがボランティアとして参加、児童と一緒に学習しました。
隠れた（?）人気のスポットです。

○1年生＜昔遊び＞　(平成28年12月12日)
　一昨年行った「ワークシート」等による 　竹馬・缶ぽっくり・お手玉・あやとり・折り紙・こま・剣玉・はねつき・紙飛行機等「昔の遊び」を体験しま
イベントは残念ながら今回はないようです。 した。普段、家庭用ゲーム機で遊ぶ児童が多くなりましたが、「こわい」「どうやってやるの」「これは難しい
その分、見学時間はた～っぷり♪ な」「あっ、できた」と悪戦苦闘しながらも、次第に上手になる子供たちの意欲を感じた楽しい時間でした。

　通常の「ふれあいウォーク」で歩く距離は ○3年生＜七輪体験＞　(平成29年1月26日～27日)
約８kmですが、今回の距離は約５kmと控えめ。 　七輪の炭に火をつける体験学習を行いました。はじめに、老人会の飯田さんから、新聞紙をまるめマッチをつ
「８kmはちょっと･･･」と思われてた方にも け、松葉、割りばし、炭を入れうちわ・火吹き竹で風をおくり炭に火が付くまでの説明があり、その後、児童が
参加しやすい距離となっています。 火おこしに挑戦しました。

　昨年までは、ほとんどの児童がマッチを擦ることができなかったが、今年度はマッチを上手に擦り新聞紙に火
　桜も間近な3/19、一緒に歩きましょう!! をつけることができました。七輪の炭が赤くなってから用意していたお餅を網の上におき、しばらくするとお餅
もちろん！帰着後は、栄養改善さんの作った がプ－と膨れあがりました。家から持参した砂糖醤油やきな粉につけてみんなで食べながら「おいしい、もう一
「ぜんざい」が、皆さんを待っていますよ！ 個食べたい」などの声が聞かれ、楽しく懐かしい七輪体験でした。
　なお、庄公民館帰着は12時頃の予定です。

 おもちが美味しそうに焼けました
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~一昨年の様子です~
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公民館に帰ればぜんざい！お花もありますよ♪

庄郵便局さんからは今年もお土産あるのかな?
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「火おこし(七輪)体験」の様子

第33回庄学区民マラソン大会、雨天で中止に!!
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横は最大でも2列で、歩いてくださいね！

展示品の他、体験もできちゃいます♪

　　庄学区栄養改善協議会から記事を頂きました!!

申し込み者数
一般男子
一般女子
男子高学年
女子高学年
男子低学年
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主催：庄郵便局、庄学区地域活動促進協議会

協力：栄養改善（帰着後の「ぜんざい」のサービス）

現代医学教育博物館で

医学を学ぼう！！

（再チャレンジ！！）

昔遊び・昔のくらし学習支援
(庄老人会 ＆ 庄小学校)

こんにちは！庄学区栄養改善協議会です。

庄学区で、食にかかわる活動をおこなっています(*^▽^*)v

倉敷市の栄養士によるレシピをもとに、毎月第三火曜日と

土曜日に庄公民館にてｸｯｷﾝｸﾞをしています (*^^*) ｵｲｼｲﾖ！
40代から80代までの男女で、からだにいいお料理を学んで

います♪
お料理に興味のある方、体づくりしたい方、有意義な時間を


